CASOVY ROZPIS KURZU

Mlslru Borlse

28: %
Neobyéejné cviceni davnych dob — Kouty nad
Desnou — Hotel Dlouhé Strané. Cena kurzu

- 1. 3. 2025

14900,- Kc.
Tato technika je v prvni fadé pro nemocné lidi, ktefi
si chtgji uzdravit t&lo. Cviceni je zaméFeno na klouby,
pdtef a vniffni orgny a zvlddnou jej provadét
viichni dcastnici. Na kurzu uslysite pibéhy a legendy
7 ddvnych dob.

2.3.-8.3.2025

VNITRNi CESTA TELEM - kurz zaméfeny
na zlepseni stavu pdtefe, kloubu, vnitinich
orgdnd a organismu jako celku — Pec pod
Snéikou — Vyukové a vycvikové stiedisko
Univerzity Karlovy. Cena kurzu 12500,- K¢.
Na fomto kurzu vds nautime sestavu na pdtef
a klouby, ddle cviceni protifujici jdtra a ledviny.
Budeme probirat cviceni na zlepseni celého trdviciho
traktu, gynekologickych orgdnd a dalsi univerzalni
cviceni na ozdraveni celého téla.

8.3.-14.3.2025

Reiki, kundalini reiki, tantra reiki a ¢akrové
reiki — Pec pod Snéikou - Vyukové
a vycvikové stiedisko Univerzity Karlovy.
Cena kurzu 12500,- K¢.

Na tomto kurzu vds chceme sezndmit s pojmem reiki
ve viech jeho podobdch. Cim vice hran ma diamant,
tim je krasn&jsi a cenndj$i. Tak i kundalini reiki,
tantra reiki a ¢akrové reiki jsou hrany prekrdsného
diomantu reiki od Mikao Usuiho, zdroveii jsou
pohledem na reiki z indické o tibetské filozofie.
Je to reiki s vyuiitim znalosti kasty brdhmany
a buddhistickych mnichd.

Tichanovského pro rok 2025

'V Ceské republice 7adny lacitel neproved! za fficet let tolik kurzd joko Mistr Boris Tichanovsky. Své kurzy
poiddd na riznjch mistech Evropy - na Slovensk, v Recku, v Chorvatsku, v Itdlii, ve Francii, v Polsku,
ve Svycarsku, ale i v dakich zemich - v Egypts, v Tha|sku v Tonisku. Ale hlavni je pro n&j jeho milovand Ceskd
republika, kde se mu libi nejenom povaha lidi, ale i pfiroda. Mnoho let spolupracuje s casopisy Regeneruce
Regena a Vitalita. V R pipravil nejvice mistrd reiki, instruktord taj-czy cjuai a thajskych masérd. Na jeho
kurzech se tasto déji i zdzraénd uzdraveni. Mnoho lidi se zbavilo bolesti zad a desitky nemusely na operai kil
vyhtezlym ploténkdm. Na kurzech na zrak se za jeden tyden véKiné icastniki zlepSuji oti o jednu dioptrii
nékterym dokonce o dvé af tii dioptrie. Takovéto vysledky nemd nikdo na svété. Mistr Boris Tichanovsky
napsal mnoho knih tykajicich se zdravi. Mdte moznost se setkat s opravdu velikym uitelem. Heslem jeho
kurzt je ,Pomoz si sém.” Kurzy isou vedeny jednoduchym a prakfickym zpisobem a jsou vhodné i proty, kiefi
se s podobnym cvicenim nikdy nesetkali. V cendch kurza je zahrnuto i ubytovéni a strava, pokud neni uvedeno
jinak, vikendové kurzy jsou bez ubytovdni a stravy.

15.3.-16. 3. 2025
Slovansko-tibetské techniky uzdraveni a Tok-sen
terapie — Praha. Cena kurzu 2000, K&.

No kurzu budeme provddst slovansko-tibetské
varianty hloubkové masdze vnitfnich orgdnd,
sedmiminutové cviceni  buddhistickych  mnicho,
Ginskou automasdZ proti  syndromu  suchého
oka. Ddle vds tekd poklepovd metoda Tok-sen
- kosmetickd masdz i masdi celého télo. Budeme
se Tok-sen terapii utit i jako automasdz. Pomicky na
terapii dostanete od nds jako ddrek.

24.5.-129.5. 2025

Kurz hubnuti a formovdni postavy — Kouty
v Ledée nad Sazavou, hotel Luna. Cena kurzu
12900,- K¢.

Je to jeden z nejoblibensfsich kurzo. Utastnic
hubnou promérné 2 - 4 kg, rekord mame 8,20 kg. Po
skonéeni kurzu néktefi utastnici telefonovali, 7e za
dali mésic ddle zhubli o stejny potet kilogramd. Pro
fadu lidi nebylo ani tak doleité, kolik kilo ztrafili,
jako to, Ze se jejich miry uplné zménily. Napfiklad
objem v pase a pres boky se jim zmensil 0 6 - 8 cm,
pres stehna o 4 - 6 cm, rekordy jsou 17 cm v pase
a 14 m pres boky. Vsichni odjizdéli spokojeni,
protoze nejenom ztrafili prebyteénd kila, ale zdroveii
omlddli na téle i na dusi.

31.5.-1.6.2025

Tibetské metody ozdraveni, pfiprava
jokutskych Samand - Praha. Cena kurzu
2000,- K.

Ponofite se do tajného svéta Samand. Vyzkousite
na sobé zvldstni metody pfipravy Samand ze severu
Ruska. V tomto kurzu se sezndmite s cvicenim na
pfipravu tibetskych lamo, které probouzi a ofivuje
mozkové buiiky. Toto cviceni se déld hlavné na
zlepseni paméti.

Probereme tibetskou meditaéni

chzi, coZ je jedna z nejuinnéjsich metod odpusténi
a odisténi se od riznych psychickych traumat.

1.6.-7.6.2025

Kurz zaméfeny na obnovu zraku - Sloup
v Cechdch — rekreaéni zafizeni STAP. Cena
kurzu 8300,- K¢.

Koz zoméfeny na regeneraci zraku je nds
nejpopuldrnéjsi kurz, diky svym stabilnim vysledkim.
Na tomfo kurzu se opravdu d&ji zdzraky. Boris
Tichanovsky je autorem metody rychlé regenerace
zraku. Hlavni osnovu svého systému ziskal od svého
uitele profesora Zolotnického, kiery il fadu let
v Tibetu. Své znalosti cerpal z tibetské jdgy a tibetské
mediciny. Béhem kurzu se miiete rediné zbavit
1 ai 2 dioptrii a po skonteni kurzu pokratovat
v uzdravovani ddl. Zlepseni dosahuji i lidé se
Silhavosti, astigmatismem, tupozrakosti, zelenym
a Sedym zdkalem, vadami sitnice a zrakového nervu.

7.6.-13.6.2025

Astrdlni  vystup 1z téla, bezkontakini
masdi Diuny Davitasvili a ochrana pred
energetickym vampirismem - Sloup
v Cechach - rekreani zafizeni STAP. Cena
kurzu 8300,- K¢.

V prvni fadé se budeme soustfedit na lécebné
moznosti astrdlnich vystupd z téla. Na tomto kurzu
vis Boris Tichanovsky nauti zcela bezpetnou
techniku mimotélniho cestovani. Diuna Davitadvili
byla svétozndmd ruskd létitelka, kterd utvofila
origindlni systém bezkontaktni masdze, pochdzejici
1 praddvného asyrského lécitelstvi. Pratelila se
s papeiem Janem Pavlem Il. o lécila jej. Boris
Tichanovsky n&jakou dobu pracoval v jejim centru
a byl jejim vybornym Zdkem, diky tomu mdte
moinost naudit se futo metodu, s pomoci kieré
muiete lécit sebe a své blizké.



13.6.-19. 6. 2025

Metody uzdraveni pomoci (inské gy
Jan-Sefi-Guaii — Sloup v Cechdch — rekreatni
zafizeni STAP. Cena kurzu 8300,- K¢.

Kurz povedou Dr. Andrej Bajramov a Mistr Boris
Tichanovsky. Joga Jan-Seii-Guai je tajné uteni, které
udriuje télo ve vyborné kondici a uzdravuie nejen
pdtef a klouby, ale i vnitni orgdny. Toto cviceni se
k Evropanim béiné nedostdvd. Dr. Andrej Bajramov
se toto uméni util nékolik let pfimo v Ciné.

21.6.-5.7.2025

MORE Chorvatsko — Primosten — Kurz
zaméfeny na uzdraveni pdtefe, kloubu
a prastaré cviceni Assor. Cena 16000,
K¢ (zahrnuje ubytovdni a kurzovné).
U dvouluzkovych apartmdnd cena individudlni
dle ubytovatele.

Kazdy den zahdjime cvitenim Zdzraéného komplexu
na uzdraveni pdtefe a kloubu z Tajné sufijské jogy.
Ddle se nautime prastaré cviky na regeneraci pdtefe,
kloubd i celého t&la podle staroddvného cviceni jogy
Assir. Na tomto kurzu zofijete létebné meditace
s gongem, &i bubnem.

27.7.-12.8. 2025

Slovansko-tibetské  techniky  uzdraveni
a Tok-sen terapie - Sloup v Cechdch — rekreaéni
zafizeni STAP. Cena kurzu 8300, K¢.

No kurzu budeme provadét slovansko-fibetské
varianty hloubkové masdie vnitfnich orgdng,
sedmiminutové  cviceni  buddhistickych  mnichg,
inskou automasdz proti syndromu suchého oka. Dle
vis tekd poklepovd metoda Tok-sen - kosmetickd
masd i masdz celého téla. Budeme se Tok sen terapii
utit i jako automasdz. Pomicky na terapii dostanete
od nds jako ddrek.

2.8.-8.8.2025
Kurz na obnovu zrakv — Sloup v Cechich
— RS STAP (program viz. 1. 6. - 7. 6. 2025).
Cena kurzu 8300, K¢.

8.8.-14.8.2025

,,Tu'[-czy Guaii” (nesprdavny ndzev Tai-ci)
- Skola dfimajictho tygra - kurz pro
zaddtecniky i pokrodilé — Sloup v Cechdch
- rekreacni zafizeni STAP. Cena kurzu 8300,- K&.
Taj-czy cjuaii je cestou k sobé, ke svému zdravi
a k otevieni svych talentd a schopnosti. Taj-czy cjuai
neni pouhé cviceni, ale jednd se o filozofii, energii,
dychdni, meditaci a dalsi. Mistr Boris Tichanovsky je

jediny na sv&té, ktery Vs nauti komplex 24 forem ve
stylu TAN a lé¢ebnou sestavu lékafe Chua Te ,Koule
v fece” za jeden tyden. Hlavnim dkolem je nautit
zdjemce ozdravnym metoddm tohoto komplexu
a pomoci taj-czy cjuaii dojit k uzdraveni.

14. 8. - 20. 8. 2025

Vieobecné ozdravny kurz podle posledniho
odkazu otce mediciny Hippokrata — Kouty
v Ledée nad Sazavou, hotel Luna. Cena kurzv
12900, Ke.

Vieobecné ozdravny kurz na zlepsent pdtefe, kloubi
a ozdraveni celého téla. Na tomto kurzu se také lidé
zhavuji nadbyteénych kil a zlepsuji své miry. Mistr
Boris Tichanovsky vds nauti principy ozdraveni, ke
kterym dosel na konci Zivota samotny veliky otec
mediciny Hippokrates.

21. 8. - 30. 8. 2025

MORE Recko - mésto  Xylokastro
— Vseobecné ozdravny kurz zaméfeny na
celé télo a zlepseni zraku. Cena: 16000,- K¢
(zahrnuje ubytovani, snidané a kurzovné).
Na tomto veobecné ozdravném kurzu budeme cviit
Lzratny komplex na uzdraveni pdtefe a kloubg,
rozné druhy masdZi, cviceni na zlepseni zraku.
Kurz zaméfeny na regeneraci zroku patfi diky
svym stabilnim vysledkom zlep3eni iz nékolik let
mezi ty, o néi je nejvétii zdjem. Boris Tichanovsky
je autorem metody rychlé regenerace zraku. Béhem
kurzu se mizete redlné zbavit 1 ai 2 dioptrii
a po skonéeni kurzu pokratovat v uzdravovani ddl.
Zlep3eni dosahuji i lidé se Silhavosti, astigmatismenm,
tupozrakosti, zelenym a Sedym zdkalem, vadami
sitnice a zrakového nervu. Cekd na vs také léciva
pyramida u mofe. Pro Borise Tichanovského je to
nejlepsi misto na svaté.

6.10.-12. 10. 2025

Kurz na obnovu zraku — Sloup v Cechich
= RS STAP (program viz. 1. 6. - 7. 6. 2025).
Cena kurzu 8900,- K&.

12. 10. - 18. 10. 2025

Ci— gun (Cchi — kung) a Svétozndma meditace
Vipassana — kurz vede Boris Tichanovsky
a George Christodoulou — Sloup v Cechdch
= RS STAP. Cena kurzv 9400, Ke.

CG—gun (Cchi-kung) je prostaré tinské ozdravné
cviceni, které pochdzi z wnitfnich styld bojového
uméni. Clovék se ui soustfedit pozornost na
pohyb, dychdni a pocity energie. Diky tomu dochdzi

k zdzratnym uzdravenim téla. Meditaci Vipassana
dal svétu samotny Buddha a George Christodoulou
je nejlepsim Zdkem Dhiravamsy u kterého studoval
vice jok 20 let tuto meditaci. Strdvil mnoho asu
v buddhistickych lesnich kldsterech v Thajsku a vede
kurzy v Kanad, Rumunsku, Recku a daiich zemich.
Meditace budou obohaceny o thajskou jogu Rue Sri
Dat Ton.

18. 10. - 24. 10. 2025

Kurz zaméfeny na thajskou masdi — kralovnu
viech masdii — kurz pro zaddtecniky
i pokroéilé — Sloup v Cechdch — rekreatni
zafizeni STAP - kurz vede Boris Tichanovsky
a Nikolas Christodoulou (nejlepsi thajsky
terapeut v Evropé). Cena kurzu 9400,- K¢.
Na kurzu se nautite tradicni thajskou kldsterni masaz
celého téla. Kurzem vds provedou utitelé Mistr Boris
Tichanovsky a Nikolas Christodoulou. Mistr Boris
Tichanovsky fadu let uéi thajskou masz v Cechdch
a v Rusku. Diky svym unikdtnim schopnostem
preddvani znalosti do podvédomi se mu dafi nautit
tuto slofitou sestavu za tyden. Své znalosti vim
predd také Nikolas Christodoulou, ktery se 26 let uti
v Thajsku a je instruktorem jedné z nejzndméich
tamnich $kol, kterou vedl véhlasny nejlepsi uitel
Pichet.

24. 10. - 30. 10. 2025
VNITRNI CESTA TELEM se zaméfenim na
travici trakt a zlepSeni zraku - kurz zaméfeny
na zlepseni stavu pdtefe, kloubu, vnitinich
orgind a organismu jako celkv - Karlovy
Vary - Bohemia ldzné *** (program viz.
2. 3.-8. 3. 2025). Cena kurzu 11900,- K¢.
Na tomto kurzu bude navic podrobné vyutovina
hloubkovd masdi vnitinich orgdnd — viscerdlni
terapie.

1.11.-2.11. 2025

Cesta do hlubin podvédomi - pro zlep3eni
naseho zdravi a pro nase Stésti budeme
sdzet seminka programi do naseho védomi
a podvédomi, budeme rozvijet nase talenty
a schopnosti — Praha. Cena kurzu 2000, K&.
Starejte se o své télo a nautte se it svij sen. Traditné
pro vds uspordddme velmi dspéSny kurz zaméeny
na programovaci ozdravné metody, ktery pofdddme
jiZ patndctym rokem. Pomdzeme vdm zlepsit emoce,
rozvinout své schopnosti a talenty. Stanete se
zdravajSimi, $fastnéjSimi a pocitite, Ze jste déti Boii.

Podrobné informace o kurzech najdete na internetové adrese www.epam.eu.

Mate-li zdjem prihldsit se do kurzu nebo cheete zaslat kompletni éasovy rozpis a katalog vyrobki zdarma, volejte nebo polete sms zpravu

p. Cermanové tel.: 602 141 628, piste na e-mail cermanova@bilyracek.cz nebo na adresu Eva Cermanovd, Malesovskd 669, Kutnd Hora, 284 01




